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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение (далее – Положение) принимается для 

противодействия распространению допинга среди волейболистов всех возрастных 

категорий и сохранения того, что действительно важно и ценно для спорта. Положение 

составлено в соответствии с положениями: 

- международной конвенции ЮНЕСКО; 

- всемирного антидопингового кодекса,  

- международного стандарта РУСАДА по терапевтическому использованию; 

- международного стандарта РУСАДА по тестированию; 

- внутреннего Антидопингового Регламента ФПСР, ВФПР, ВФПС; 

- законодательства РФ; 

- положений комиссий по волейболу; 

- указаний и рекомендаций Министерства спорта России и олимпийского 

комитета России; 

- запрещенного списка ВАДА.  

1.2. Положение определяет порядок работы тренеров, инструкторов по спорту, 

занимающихся ГАУ НСО «СШ по волейболу» (далее – Учреждение) для решения 

следующих задач: 

- привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности, 

утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-

этических и волевых качеств; 

- улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие, повышение 

уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом 

индивидуальных особенностей и требований программ, реализуемых в 

Учреждении; 

- профилактика вредных привычек и правонарушений. 

 

 

2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Основной целью профилактической деятельности является поиск 

эффективных технологий противодействия применению допинга в детском и 

юношеском спорте. Необходимо при проведении профилактической работы 

формировать знания об антидопинговых правилах и внедрять в тренировочный и 

воспитательный процесс следующие аспекты: 

- обучение основам профилактической работы, предоставление адекватной 

информации об основах спортивной подготовки; 

- выявление отношения к проблеме допинга у молодых занимающихся и 

тренерского состава; 

- обучение современным принципам применения фармакологических средств, 

основам профилактики допинга в спорте; 
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- увеличение числа детей, подростков и молодежи, ведущих активный досуг и 

здоровый образ жизни, пропаганда средств спортивной деятельности в профилактике 

допинга в спорте; 

- сформировать устойчивые ценностные ориентации к олимпийским идеалам и 

резко негативное отношение к допингу в спорте. 

2.2. Основными задачами являются: 

- способствовать осознанию занимающимися актуальности проблемы допинга в 

спорте; 

- обучить занимающихся основам врачебно-педагогического контроля в 

процессе занятий спортом; 

- обучить занимающихся навыкам проведения спортивно-зрелищных 

мероприятий по пропаганде идеалов олимпийского движения, здорового образа 

жизни; 

- обеспечить организацию систематического диспансерного обследования 

занимающихся Учреждения. 

2.3. Основные направления профилактической деятельности:  

- теоретические аспекты проблемы зависимостей применения допинга в спорте,  

- формирование практических навыков по самовоспитанию нравственных 

убеждений у занимающихся, обучение приёмам самоконтроля. 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В соответствии с поставленными целевыми установками система обучения 

реализуется в виде лекций и практических занятий при методическом сопровождении 

тренеров, инструкторов по спорту, занимающихся Учреждения по тематике, 

направленной на профилактику допинга. Для достижения целей и реализации задач 

необходимо выполнение всех мероприятий антидопинговой деятельности. 

 

План антидопинговых мероприятий: 

№п/п Наименование мероприятия Этапы 

реализации 

Ответственные за 

выполнение 

1 

Назначение ответственных за 

антидопинговое обеспечение в ГАУ НСО  

«СШ по волейболу». 

Единоразово и в 

случае 

изменения 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

2 

Разработка и утверждение плана проведения 

информационно-образовательных 

мероприятий для занимающихся и 

специалистов, сопровождающих 

тренировочный процесс.  

Ежегодно 

Октябрь - ноябрь 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

3 

Осуществление контроля за своевременной 

подачей занимающимися, включенными в 

международный и национальный пулы 

тестирования, информации об их 

местонахождении. 

Весь период, 

ежеквартально и 

при 

необходимости 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

4 Консультации занимающихся и тренеров по Весь период ГАУ НСО «СШ по 
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использованию в процессе соревновательной 

и тренировочной деятельности препаратов и 

методов, не включённых в «Запрещенный 

список». 

волейболу», отдел СМР 

5 

Проведение специальных занятий с 

занимающимися спортивных сборных команд 

ГАУ НСО «СШ по волейболу», также с 

занимающимися спортивных сборных команд 

НСО, тренерами и специалистами на 

тренировочных занятиях и перед 

соревнованиями по профилактике и 

предотвращению использования 

занимающимися запрещенных средств и 

методов. 

На каждом 

тренировочном 

этапе 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

6 

Участие в информационно-образовательных 

семинарах по антидопинговой тематике, 

проводимых государственным автономным 

учреждением Новосибирской области 

«Региональный центр спортивной подготовки 

сборных команд и спортивного резерва», 

РУСАДА для спортсменов спортивных 

сборных команд НСО. 

Ежегодно, по 

графику 
Тренеры 

7 

Разработка и размещение на сайте ГАУ НСО 

«СШ по волейболу» материалов на тему 

допинга («Антидопинговая программа»). 

Единоразово и в 

случае 

изменения 

программы 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

8 

Рассмотрение случаев нарушения 

антидопинговых правил занимающимися и 

персоналом с целью установления фактов и 

обстоятельств этих нарушений. 

Весь период 
ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

9 

Обязать тренеров проходить обучение и 

тестирование на знание антидопинговых 

правил, посредством интернет-ресурса - 

rusada.triagonal.net, с получением 

антидопингового сертификата. 

Ежегодно, 

январь-февраль 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

10 

Ввести обязательное требование к 

кандидатам в сборные команды НСО 

добросовестно проходить обучение по 

антидопингу, проходить тестирование 

посредством интернет-ресурса - 

rusada.triagonal.net, с получением 

антидопингового сертификата. 

Ежегодно, 

январь-февраль 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР, 

Тренеры 

11 

Определить степень ответственности 

(финансовой и административной) за 

нарушение антидопинговых правил (в т.ч. за 

невнесение данных в систему АДАМС). 

Ежегодно 

Февраль 

Руководство ГАУ НСО 

«СШ по волейболу», 

Министерство 

физической культуры и 

спорта НСО 

12 

Участие в научно-практических 

конференциях, в образовательных семинарах 

по антидопинговой тематике, проводимых: 

РУСАДА, ГАУ НСО «РЦСП СК и СР». 

По плану 

ГАУ НСО «СШ по 

волейболу», отдел СМР 

 

 


